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Das in der Sachbuchreihe des Springer 
Verlags erschienene Buch ,,Spfirnasen 
und Feinschmecker - Die chemischen 
Sinne des Menschen" des Physiologen 
Karl-Heinz Plattig befaBt sich in einer 
ansprechenden, umfassenden und vor al- 
lem verst~indlichen Weise mit dem Ge- 
ruchs- und Geschmackssinn des Men- 
schen. Das Buch ist in 7 Kapitel mit 
insgesamt 32 teilweise farbige Abbil- 
dungen und 9 Tabellen gegliedert. Die 
ersten beiden Kapitel behandeln die sin- 
nes-physiologischen Grundlagen der 
menschlichen Sinne und speziell den 
Geruchs- und Geschmackssinn (Kapi- 
tel I: ,,Die ftinf Sinne, die man beisam- 
men haben mug, sind in Wirklichkeit 
sieben oder mehr" und Kapitel 2: 
,,Von Geruchs- und Geschmackszel- 
len"). Im 3. Kapitel ,,Spfirnasen und 
Feinschmecker" findet sich interessan- 
tes fiber Geruchs- und Geschmacks- 
schwellen, die vier Prim~irgeschmacks- 
formen silt, sauer, bitter, salzig, 
verschiedene Prim~irgertiche sowie fiber 
die Intensit~itsbreite unterschiedlicher 
Geschmacksempfindungen und die 
Adaptation der sensorischen Empfin- 
dung: AuBerdem wird die Frage er6r- 
tert, inwieweit der Geruchs- und Ge- 
schmackssinn trainierbar ist. Kapitel 4 
befaBt sich mit dem Wohlgeruch und 
Wohlgeschmack. Dort wird auch der 
Frage nachgegangen warum ein be- 
stimmter Geruch als Duft oder als Ge- 
stank bewertet wird und dies unter 
dem Stichwort ,,konditionierte 
Geschmacksaversion" am Beispiel des 
sogenannten ,,Sauce Bernaise-Ph~ino- 
men" eindrucksvoll beschrieben. 

Ein weiteres Kapitel (Kapitel 5) be- 
handelt Sttirungen von Geruchs- und 
Geschmackssinn und deren Behand- 
lungsmtiglichkeiten. Dort werden im 
Abschnitt fiber die Ursachen solcher 
Stfirungen neben anderen Grtinden 
auch Ern~ihrungsdefizite (z.B. Zinkman- 
gel) aufgeffihrt. Im 6. Kapitel ,,Aroma- 
stoffe beeinflussen das Verhalten" wer- 
den die Empfindungen Hunger, 
Sfittigung und Durst und deren Zusam- 
menwirken mit den Geruchs- und Ge- 

schmackssensoren unter dem Aspekt 
,,warum uns das Wasser im Mund zu- 
sammenl~iuft" beschrieben. Dariiber hin- 
aus enth~ilt dieses Kapitel interessante 
Ausftihrungen zu den Begriffen Ekto- 
hormone, Soziohormone bzw. Pheromo- 
ne (Sexuallockstoffe), die zur Kommu- 
nikation von Menschen sowie Tieren 
durch Dfifte dienen. Im 7. Kapitel wird 
die ,,parffimierte Welt" genauer beleuch- 
tet, in der Parffims, Deos oder Duft- 
stoffe die natfirlichen Gertiche des 
Menschen fiberdecken. Neben der Be- 
schreibung wie Parffim entsteht wird 
auch kritisch die Frage ,,Wie riecht der 
Mensch?" behandelt. Darfiber hinaus 
ist interessantes und nicht alltfigliches 
tiber Geschmacksverst~irker und Ge- 
schmacksmodifikatoren (z.B. ein ge- 
schmacksmodifizierendes Protein in der 
,,Synsepalum" - Beere aus Westafrika) 
zu lesen. 

Das Buch wird durch ein umfangrei- 
ches Glossar mit ausftihrlichen ErkRi- 
rungen der wissenschaftlichen Begriffe, 
einer umfangreichen Liste mit ausge- 
w~ihlter Literatur und einem Sachver- 
zeichnis abgerundet. Das Sachbuch 
kann allen, die sich aus beruflichen 
Grfinden (z.B. im Bereich Sensorik) 
oder auch nur zur pers6nlichen Weiter- 
bildung fiir Informationen fiber die 
eher vernachl~ssigten menschlichen Sin- 
ne Geschmack und Geruch interessie- 
ren als informative, ansprechende und 
eine Menge neuer sinnesphysiologi- 
scher und kulturgeschichtlicher Aspekte 
liefernde Lektfire empfohlen werden. 

Elke A. Trautwein (Kiel) 

Vegetarische Erniihrung. 
Claus Leitzmann, Andreas Hahn. 
445 Seiten, 188 Tabellen, 
30 Abbildungen. 
Verlag Eugen Ulmer, Stuttgart, 1996. 
Preis: DM 32,80 

In diesem Taschenbuch wird die vegeta- 
rische Ern~ihrung kurzgefaBt und alle 
wesentlichen Aspekte behandelnd darge- 
stellt. Den inhaltlichen Schwerpunkt bil- 
den die Energie- und N~hrstoffversor- 
gung bei den Hauptgruppen des 
Vegetarismus, den Ovo-Laktovegeta- 
riern, den Laktovegetariern und Vega- 
nern (,,reine Vegetarier"). Desweiteren 
werden behandelt Charakteristika, Be- 
grtindung und historische Entwicklung 
des Vegetarismus, Gesundheitsverhalten 
und Gesundheitsstatus von Vegetariern, 

und die Auswirkungen vegetarischer Er- 
n~ihrung auf ernahrungsabh~ingige 
Krankheiten (Adipositas, Diabetes, 
Herzkreislaufkrankheiten, Krebserkran- 
kungen, Osteoporose, Karies u.a.) und 
auf Risikogruppen (Schwangere, Stillen- 
de, S~iuglinge, Kinder) sowie in der Ge- 
meinschaftsverpflegung. Abgeschlossen 
wird das Buch mit 6kologischen (Um- 
weltvertr~iglichkeit, Energieaufwand) so- 
wie toxikologischen und hygienischen 
(Fremdstoffe, mikrobielle Verunreini- 
gung) Aspekten tierischer und pflanzli- 
cher Lebensmittel bei vegetarischer und 
nichtvegetarischer Ern~ihrung. Ein aus- 
ftihrliches Literatur- und weniger aus- 
ftihrliches Sachwortverzeichnis schlie- 
Ben die Darstellung ab. 

Das Buch zeichnet sich durch eine 
leicht verst~indliche, durchweg sachli- 
che, viele Studien und Analysen einbe- 
ziehende Darstellung aus. Es wendet 
sich an alle, die an einer m6glichst ob- 
jektiven Darstellung aller wesentlichen 
Aspekte der vegetarischen Ern~ihrung in- 
teressiert sind. Die ern~ihrungsphysiolo- 
gische Vollwertigkeit einer laktovegeta- 
rischen Ernahrung und ihre 
gesundheitlichen Vorziige werden eben- 
so herausgestellt wie die Risiken einer 
konsequenten veganen Ern~ihrungswei- 
se, die insbesondere bei den herausge- 
stellten Risikogruppen und infolge Un- 
kenntnis der Probleme bei der 
nichtbedarfsgerechten Zufuhr einiger 
N~ihrstoffe (Kalzium, Eisen, Vitamin 
B2, B12) auftreten kt~nnen. Insgesamt 
wird aus 6konomischen (Kosten), 6kolo- 
gischen (Entsorgung) und vor allem ge- 
sundheitlichen Griinden ffir eine deutli- 
che Reduzierung des Fleischverzehrs in 
den Industrielandern pl~diert. 

Dem Buch ist eine gute Resonanz 
zu wfinschen. Bei einer Nachauflage 
sollten einige Unkorrektheiten in Tabel- 
len (z.B.S.  56 ) und Text (z.B. Defini- 
tion des Broca-Index S. 261) korrigiert 
werden. Auch ware ein ausffihrlicheres 
Eingehen auf immunologische und aller- 
gische Aspekte bei vegetarischer Erngh- 
rung wfimschenswert 

J. Proll (Potsdam-Rehbrficke) 

Color Atlas of Biochemistry. 
J. Koolmann, K.-H. R6hm. 
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1996. 
464 Seiten, 194 Farbtafeln, DM 49,80 
ISBN 3-13-100371-5 

Das vorliegende Buch ist ein Farbatlas 
der Biochemie. Das Buch ist durchgfin- 
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gig in Englisch geschrieben. Es glie- 
dert sich in insgesamt 10 Abschnitte, 
welche um eine Zusammenstellung yon 
Stoffwechseldiagrammen erg~inzt wer- 
den. Die einzelnen Abschnitte umfas- 
sen das Basiswissen (Chemie, physikali- 
sche Chemie), die Biomolektile 
(Kohlenhydrate, Fette, Aminos~iuren, 
Peptide und Proteine, Nukleotide und 
Nukleins~iuren), den Stoffwechsel (En- 
zyme, Regulation, Energiestoffwechsel, 
Kohlenhydratstoffwechsel, Fettstoff- 
wechsel, Eiweigstoffwechsel, Nuklein- 
saurestoffwechsel, Porphyrinstoffwech- 
sel), die Organzellen (Zellstruktur, 
Cytoskelett, Kern, Mitochondrien, Mem- 
branen, endoplasmatisches Retikulum, 
Golgiapparat, Lysosomen, intrazellul~i- 
rer Transport, Molekulargenetik, Gen- 
technologie), Gewerbe und Organe 
(Verdauungsapparat, Blut, Leber, Nie- 
ren, Muskel, Bindegewebe, Gehirn und 
sensorische Organe), Ern~ihrung (N~ihr- 
stoffe, Vitamine), Hormone (Grundprin- 
zipien, Klassifikation, Lipophile und 
Hydrophile, Hormone, Mediatoren), 
Zellwachstum und Zellproliferation, 
Viren und Entwicklung und Organent- 
stehung. 

Das Thema Ern~ihrung wird auf ins- 
gesamt 5 Textseiten und jeweils dazuge- 
h6rig 5 Bildseiten dargestellt. Es um- 
fagt zun~ichst eine Darstellung der 
organischen N/thrstoffe, des Energiebe- 
darfs, der Funktion einzelner N~ihrstof- 
fe im Stoffwechsel und eine Differen- 
zierung zwischen essentiellen und 
nichtessentiellen N~ihrstoffen. Die ange- 
gebenen Richtwerte basieren wesentlich 
auf den RDA's und auch auf Empfeh- 
lungen von Expertenkommissionen der 
WHO. Die Darstellung ist naturgem~tf3 
sehr kompakt, aber tibersichtlich und 
wird graphisch hilfreich untersttitzt. An- 
dererseits sind die Beschreibung von 
einzelnen Situationen des N~ihrstoffman- 
gels so kurz und vereinfachend, dab 
die Information nicht wesentlich tiber 
das g~tngige Allgemeinwissen hinaus- 
geht. Der Rezensend'hatte sich an die- 
ser Stelle sicher mehr wissenschaftli- 
chen Tiefgang und entsprechend eine 
Oberarbeitung des Problems Ern~hrung, 
welches tiber die konventionelle Darstel- 
lung der N~ihrstoffe hinausgeht, ge- 
wtinscht. In den Kapiteln zum Stoff- 
wechsel st/3rt mich, dab ein Maximum 
an Informationen auf einen Minimum 
an Raum zusammengefaf3t ist. Dieses 
beeintr~ichtigt die Lesbarkeit des Bu- 
ches. Es drgngt sich mir die Frage auf, 
ob man dieses Buch ohne gleichzeitige 

Verwendung eines der Standardwerke 
der Biochemie und Ern~ihrung tiber- 
haupt nutzen kann. 

Zusammenfassend handelt es sich 
bei dem vorgestellten Buch um eine 
insgesamt graphisch sehr ansprechend 
gestaltete und didaktisch sehr grtindlich 
und detailliert aufgearbeitete Darstel- 
lung der Biochemie. Das Buch er- 
scheint mit innovativ und far 
biochemisch interessierte Ern~rungs- 
wissenschaftler und Ernghrungsmedizi- 
ner in Erganzung eines der Handbti- 
cher der Biochemie geeignet. Zum 
Abschnitt Ern~hrung sei den Autoren 
angeraten, den ja immer fruchtbaren 
Kontakt mit Ern~ihrungswissenschaft- 
lern und Ernahrungsmedizinern zu su- 
chen, um in einer zuktinftigen Auflage 
die Attraktivit~it unseres Faches noch 
besser darzustellen. 

M.J. Mtiller (Kiel) 

Adipositas, Epidemiologie, ,~tiolopgie, 
Folgekrankheiten, Therapie 
Herausgegeben yon A. Wirth; 
119 Abbildungen, 44 Tabellen. 
Springer-Verlag, Heidelberg 

Das vorliegende Buch ist eine umfang- 
reiche Monographie zu unserem derzeit 
wichtigsten ernahrungsabh~ingigen Pro- 
blem: Llbergewicht und Adipositas. 
Das Buch unterteilt sich in 8 grol3e Ka- 
pitel. Nach einer Einleitung wird die 
Adipositas definiert und klassifiziert. 
Es schliel3t sich ein Kapitel tiber die 
Untersuchungsmethoden an. Die Epide- 
miologie der Adipositas ist ein geson- 
dertes Kapitel. Die Ursachen der Adipo- 
sitas werden umfassend behandelt. Ein 
Kapitel ist dem Fettgewebe gewidmet. 
Die mit der Adipositas assoziierten Er- 
krankungen werden umfangreich darge- 
stellt. Das letzte Kapitel besch~iftigt 
sich mit der Therapie der Adipositas. 
Die einzelnen Kapitel sind sehr gut 
strukturiert und stellen auf dem gegen- 
w~tigen Wissensstand differenziert die 
aktuellen Ergebnisse zu den angespro- 
chenen Themen dar. Es gelingt dem 
Autor, seine umfangreichen wissen- 
schaftlichen und klinischen Erfahrun- 
gen zum Thema in diesem Buch tiber- 
zeugend darzustellen. Ein umfang- 
reiches Literaturverzeichnis erlaubt, die 
einzelnen Befunde weiter zu vertiefen. 
Bei der Darstellung der einzelnen 
Aspekte wgre mOglicherweise eine Fo- 
kussierung ftir die Lesbarkeit des Wer- 

kes hilfreich gewesen. So h~itten im Ka- 
pitel Klassifikation die Abschnitte Nor- 
malgewicht und Idealgewicht ange- 
sichts der nun zentralen Bedeutung des 
BMI m6glicherweise gestrichen werden 
k6nnen. Das Kapitel zur Therapie be- 
rticksichtigt neben den Therapiezielen 
auch die Pr~diktoren fiir einen Thera- 
pieerfolg und formuliert daneben noch 
Prinzipien des Therapiemanagements 
ftir den Therapeuten. Dieses erscheint 
mir augerordentlich hilfreich. Bei der 
Darstellung der verschiedenen Di~itfor- 
men entspricht die Klassifikation der 
sogenannten extrem niedrig kalorischen 
Di~tten ("very low energy diets") nicht 
ganz der Diskussion im Codex alimen- 
tarius. Auch die Differenzierung zwi- 
schen extrem niedrig kalorischen Dig- 
ten und deutlich niedrig kalorischen 
Di~iten ist nicht ganz stringent gefiihrt. 
Hilfreich ist dagegen die tabellarische 
Darstellung der zahllosen Wunderdi~i- 
ten. Bei der Darstellung der medika- 
ment6sen Therapie der Adipositas er- 
scheint mir die Einstellung des Autors 
zu grol3ztigig. Auch bei den interventio- 
nellen Magnahmen (Magenballon, Ga- 
stroplastik) gibt es inzwischen konkrete- 
re Hinweise, z.B. des NIH. Sehr 
informativ ist die Darstellung der ver- 
schiedenen kommerziellen und ganzheit- 
lich angelegten Programme zur Ge- 
wichtsreduktion. Unerkl~irlicherweise 
fehlt in diesem grtindlich und umfang- 
reich angelegten Buch ein Kapitel zur 
Pr~tvention der Adipositas. Diese er- 
scheint angesichts der begrenzten Be- 
handlungserfolge heute yon grundlegen- 
der Bedeutung. 

Zusammenfassend handelt es sich 
bei dem vorliegenden Buch um eine 
umfangreiche und sowohl in bezug auf 
die wissenschaftliche Darstellung als 
auch die medizinische Praxis gelungene 
Bearbeitung des Themas. Es ist anzuer- 
kennen, dab der Autor dieses Buch al- 
leine geschrieben hat, obwohl m6gli- 
cherweise in einzelnen Teilaspekten die 
Diskussion mit einem kompetenten Ge- 
spr~ichspartner hilfreich gewesen w~ire. 
Zusammenfassend ist dieses Buch ein 
Meilenstein und ,,Mug" in der deutsch- 
sprachigen Adipositas-Literatur. 

M.J. Mtiller (Kiel) 
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Vitamine, Physiologie, 
Pathophysiologie, Therapie 
Herausgegeben yon Hans K. Biesalski, 
J. Schrezenmeir, P. Weber 
und H.E. Weig; 
135 Abbildungen, 124 Tabellen. 
Erscheinungsjahr t996, 
Georg Thieme Verlag Stuttgart 
Preis: DM 198,- 

Unsere Kenntnisse um die gesundheitli- 
che Bedeutung von Vitaminen sind in 
den letzten Jahren erheblich angewach- 
sen. Das vorliegende Handbuch tr~gt 
der Bedeutung der Vitamine in der Pre- 
vention und Behandlung von ern~ih- 
rungsabh~ngigen Erkrankungen wesent- 
lich Rechnung. Das Buch enthgIt 
Beitr~ge yon 44 namhaften Autoren. 
Es gliedert sich in 4 groge Abschnitte, 
welche die Physiologie und Pathophy- 
siologie der Vitamine, Vitaminimbalan- 
zen und Prevention, die klassischen 
Vitaminmangelzust~inde sowie die Vit- 
amine der Pathophysiologie und Thera- 
pie yon Erkrankungen zum Thema 
haben. Das Buch schliegt mit einem 
umfangreichen tabellarischen Anhang, 
welcher in kurzer Form die Wirkungen 
der Vitarnine sowie die Symptome 
fiber Mangel und Uberversorgung 
sowie deren natarliches Vorkommen 
nebst Zufuhrempfehlungen der DGE 
enth~tlt. 

Die Darsteltung ist systematisch 
und folgt im 1. Abschnitt den einzel- 
nen Vitaminen. Zum Thema Vitamin- 
imbalanzen und Prevention werden zu- 
n~chst die Stadien und Ursaehen eines 
Vitaminmangels dargestellt. Es folgen 
eine differenzierte Beschreibung des 
Vitaminbedarfes in verschiedenen Le- 
bensphasen sowie die neueren Aspekte 
der protektiven bzw. antioxidativen 
Wirksamkeit einzelner Vitamine und de- 
ren Bedeutung in der Prgvention von 
Herzkreislauf- und Tumorerkrankungen. 
Die Darstellung der klassischen Vit- 
aminmangelzust~inde wird entsprechend 
der klassischen Einteilung ftir fettl0sli- 
che und wasserRMiche Vitamine ge- 

trennt gegeben. Im letzten Abschnitt 
wird die Bedeutung einzelner Vitamine 
in der Pathophysiologie und auch tier 
Behandlung yon Hauterkrankungen, Au- 
generkrankungen, Erkrankungen des 
Hals-, Nasen-, Ohrenbereiches, neurolo- 
gischen Erkrankungen, Erkrankungen 
des blutbildenden Systems, Tumorer- 
krankungen, der HIV-Infektion, Atem- 
wegserkrankungen, der Artherosklerose 
und Fettstoffwechselst6rungen, des Dia- 
betes mellitus, Lebererkrankungen, bei 
Haut- und Immunerkrankungen, Kno- 
chenerkrankungen, Nierenerkrankungen, 
Erkrankungen im Kindesalter, gyn~ikolo- 
gischen Erkrankungen und St/3rungen 
der Fertilit~t differenziert und umfang- 
reich dargestellt. 

Die Pr~isentation der Ergebnisse ist 
in allen Abschnitten gleichm~igig attrak- 
tiv und klar. Es macht SpaB, dieses 
Buch zu lesen und so in jedem Ab- 
schnitt auf dem jeweils aktuellen Kennt- 
nisstand sowie die vielfiiltige wissen- 
schaftliche Diskussion geftihrt zu 
werden. Die Abschnitte zur Pathophy- 
siologie und Therapie yon Erkrankun- 
gen finden sich m. W. in dieser Form 
in keinem bisher im deutschsprachigen 
Raum erschienenen Buch. Das Buch 
Vitamine ist schon aus diesem Grund 
ein absolutes Mug ffir alle engagierten 
Ern~thrungswissenschaftler und Ernah- 
rungsmediziner. Gratulation an die Her- 
ausgeber sowie die Autoren. 

MJ.  Mfiller (Kiel) 

Lipidtherapie, Praxis der kardiovas- 
kul~iren Protektion 
Herausgegeben yon J. Schneider, A. 
Steinmetz, J.R. Schiifer; 
144 Seiten, 32 Abbildungen, 
22 Tabellen. 
Schattauer-Verlag 1996 
Preis: DM 49,- 

Das vorliegende Buch versucht, Basis- 
wissen tiber die Pathogenese, epidemio- 
logische Kenntnisse des kardiovaskul~t- 
ten Risikos und die Behandlung von 

Hyper- und Dyslipoproteingmie umfas- 
send darzustelten. Das Buch gliedert 
sich in 13 Kapitel. Die Themen sind 
Lipide und Lipoproteine als Risikofakto- 
ren, die Pathophysiologie und der Ver- 
lauf der koronaren Atherosklerose, 
Lipide und Lipoproteine, Diagnostik 
yon Fettstoffwechselst0rungen, Labor- 
werte, die prim~ren und sekundiiren 
Hyperlipoproteinamien, die Behandlung 
mit Digit und Medikamenten, invasive 
TherapiemaBnahmen, praventiver und 
therapeutischer Erfolge der Lipidsen- 
kung und niedriges Cholesterin und 
Krebsrisiko. Die einzelnen Kapitel sind 
relativ knapp abgefal3t und pr~isentieren 
das Thema in sprachlich ansehaulicher 
und z.T. auch einfacher Art und Wei- 
se. Die Autoren verftigen zweifellos 
fiber ein hohes MaB an praktischen Er- 
fahrungen, die sie prfignant zu vermit- 
teln wissen. Das Kapitel zur di~iteti- 
schen Behandlung erscheint mir etwas 
allgemein verfagt und h~itte im Hin- 
blick auf die praktischen Erfahrungen 
mit fettarmen Di~tten etwas mehr Vertie- 
fung verdient gehabt. Eine einfache 
Austauschtabelle ist im Hinblick auf 
die notwendige Fettreduktion weder ftir 
den Arzt noch ffir den behandelten 
Patienten ausreichende Hilfestellung. 
Die praktischen Erfahrungen zeigen, 
dab die Patienten die angestrebte Fettre- 
duktion nicht erreichen. Ist also die in 
dem Buch dargestellte Therapiemag- 
nahme tiberhaupt durchftihrbar? Oder 
tiegt es an anderen Dingen? Auch fehlt 
mir ein Hinweis auf die in letzter Zeit 
sehr popul~iren und in der wissenschaft- 
lichen Literatur inzwischen gut beleg- 
ten Formen yon sehr fettarmen Di~ten. 
Insgesamt handelt es sich bei dem 
Buch um eine relativ kompakte Darstel- 
lung der Pr~ivention und Behandlung 
von Fettstoffwechselst6rungen bzw. der 
Atherosklerose. Das Buch ist ftir die 
Praxis geschrieben und erscheint mir 
ffir diesen Bereich auch augerordent- 
lich informativ und hilfreich 

Manfred J. Mtiller (Kiel) 


