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Das in der Sachbuchreihe des Springer
Verlags erschienene Buch ,,Spiirnasen
und Feinschmecker — Die chemischen
Sinne des Menschen“ des Physiologen
Karl-Heinz Plattig befafit sich in einer
ansprechenden, umfassenden und vor al-
lem verstindlichen Weise mit dem Ge-
ruchs- und Geschmackssinn des Men-
schen. Das Buch ist in 7 Kapitel mit
insgesamt 32 teilweise farbige Abbil-
dungen und 9 Tabellen gegliedert. Die
ersten beiden Kapitel behandeln die sin-
nes-physiologischen Grundlagen der
menschlichen Sinne und speziell den
Geruchs- und Geschmackssinn (Kapi-
tel 1: ,,Die fiinf Sinne, die man beisam-
men haben muf, sind in Wirklichkeit
siecben oder mehr* und Kapitel 2:
»von Geruchs- und Geschmackszel-
len). Im 3. Kapitel ,,Spiirnasen und
Feinschmecker* findet sich interessan-
tes tiber Geruchs- und Geschmacks-
schwellen, die vier Primdrgeschmacks-
formen siifs, sauer, bitter, salzig,
verschiedene Primérgeriiche sowie iber
die Intensitdtsbreite unterschiedlicher
Geschmacksempfindungen und die
Adaptation der sensorischen Empfin-
dung. Auflerdem wird die Frage eror-
tert, inwieweit der Geruchs- und Ge-
schmackssinn trainierbar ist. Kapitel 4
befaft sich mit dem Wohlgeruch und
Wohlgeschmack. Dort wird auch der
Frage nachgegangen warum ein be-
stimmter Geruch als Duft oder als Ge-
stank bewertet wird und dies unter
dem Stichwort ,,konditionierte
Geschmacksaversion® am Beispiel des
sogenannten ,,Sauce Bernaise-Phino-
men* eindrucksvoll beschrieben.

Ein weiteres Kapitel (Kapitel 5) be-
handelt Storungen von Geruchs- und
Geschmackssinn und deren Behand-
lungsmdoglichkeiten. Dort werden im
Abschnitt {iber die Ursachen solcher
Storungen neben anderen Griinden
auch Erndhrungsdefizite (z.B. Zinkman-
gel) aufgefiihrt. Im 6. Kapitel ,,Aroma-
stoffe beeinflussen das Verhalten“ wer-
den die Empfindungen Hunger,
Séttigung und Durst und deren Zusam-
menwirken mit den Geruchs- und Ge-

schmackssensoren unter dem Aspekt
Hwarum uns das Wasser im Mund zu-
sammenlduft beschrieben. Dariiber hin-
aus enthilt dieses Kapitel interessante
Ausfithrungen zu den Begriffen Ekto-
hormone, Soziochormone bzw. Pheromo-
ne (Sexuallockstoffe), die zur Kommu-
nikation von Menschen sowie Tieren
durch Diifte dienen. Im 7. Kapitel wird
die ,parfiimierte Welt“ genauer beleuch-
tet, in der Parfiims, Deos oder Duft-
stoffe die natiirlichen Geriiche des
Menschen iiberdecken. Neben der Be-
schreibung wie Parfiim entsteht wird
auch kritisch die Frage ,,Wie riecht der
Mensch?“ behandelt. Dariiber hinaus

ist interessantes und nicht alltdgliches
iiber Geschmacksverstirker und Ge-
schmacksmodifikatoren (z.B. ein ge-
schmacksmodifizierendes Protein in der
wSynsepalum® — Beere aus Westafrika)
zu lesen.

Das Buch wird durch ein umfangrei-
ches Glossar mit ausfiihrlichen Erkli-
rungen der wissenschaftlichen Begriffe,
einer umfangreichen Liste mit ausge-
wihlter Literatur und einem Sachver-
zeichnis abgerundet. Das Sachbuch
kann allen, die sich aus beruflichen
Griinden (z.B. im Bereich Sensorik)
oder auch nur zur personlichen Weiter-
bildung fiir Informationen iiber die
eher vernachldssigten menschlichen Sin-
ne Geschmack und Geruch interessie-
ren als informative, ansprechende und
eine Menge neuer sinnesphysiologi-
scher und kulturgeschichtlicher Aspekte
liefernde Lektiire empfohlen werden.

Elke A. Trautwein (Kiel)
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Claus Leitzmann, Andreas Hahn.

445 Seiten, 188 Tabellen,

30 Abbildungen.
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Preis: DM 32,80

In diesem Taschenbuch wird die vegeta-
rische Erndhrung kurzgefat und alle
wesentlichen Aspekte behandelnd darge-
stellt. Den inhaltlichen Schwerpunkt bil-
den die Energie- und Nihrstoffversor-
gung bei den Hauptgruppen des
Vegetarismus, den Ovo-Laktovegeta-
riern, den Laktovegetariern und Vega-
nern (,reine Vegetarier®). Desweiteren
werden behandelt Charakteristika, Be-
griindung und historische Entwicklung
des Vegetarismus, Gesundheitsverhalten
und Gesundheitsstatus von Vegetariern,

BUCHBESPRECHUNGEN

und die Auswirkungen vegetarischer Er-
nihrung auf ernghrungsabhingige
Krankheiten (Adipositas, Diabetes,
Herzkreislaufkrankheiten, Krebserkran-
kungen, Osteoporose, Karies u.a.) und
auf Risikogruppen (Schwangere, Stillen-
de, Sduglinge, Kinder) sowie in der Ge-
meinschaftsverpflegung. Abgeschlossen
wird das Buch mit ckologischen (Um-
weltvertriglichkeit, Energieaufwand) so-
wie toxikologischen und hygienischen
(Fremdstoffe, mikrobielle Verunreini-
gung) Aspekten tierischer und pflanzli-
cher Lebensmittel bei vegetarischer und
nichtvegetarischer Erndhrung. Ein aus-
fiihrliches Literatur- und weniger aus-
fiihrliches Sachwortverzeichnis schlie-
Ben die Darstellung ab.

Das Buch zeichnet sich durch eine
leicht verstindliche, durchweg sachli-
che, viele Studien und Analysen einbe-
ziehende Darstellung aus. Es wendet
sich an alle, die an einer mé&glichst ob-
jektiven Darstellung aller wesentlichen
Aspekte der vegetarischen Erndhrung in-
teressiert sind. Die ernidhrungsphysiolo-
gische Vollwertigkeit einer laktovegeta-
rischen Erndhrung und ihre
gesundheitlichen Vorziige werden eben-
so herausgestellt wie die Risiken einer
konsequenten veganen Erndhrungswei-
se, die insbesondere bei den herausge-
stellten Risikogruppen und infolge Un-
kenntnis der Probleme bei der
nichtbedarfsgerechten Zufuhr einiger
Nihrstoffe (Kalzium, Eisen, Vitamin
B2, B12) auftreten konnen. Insgesamt
wird aus okonomischen (Kosten), dkolo-
gischen (Entsorgung) und vor allem ge-
sundheitlichen Griinden fiir eine deutli-
che Reduzierung des Fleischverzehrs in
den Industrieldndern plidiert.

Dem Buch ist eine gute Resonanz
zu wiinschen. Bei einer Nachauflage
sollten einige Unkorrektheiten in Tabel-
len (z.B. S. 56 ) und Text (z.B. Defini-
tion des Broca-Index S. 261) korrigiert
werden. Auch wire ein ausfiihrlicheres
Eingehen auf immunologische und aller-
gische Aspekte bei vegetarischer Ernih-
rung wiimschenswert

J. Proll (Potsdam-Rehbriicke)

Color Atlas of Biochemistry.

J. Koolmann, K.-H. Réhm.

Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1996.
464 Seiten, 194 Farbtafeln, DM 49,80
ISBN 3-13-100371-5

Das vorliegende Buch ist ein Farbatlas
der Biochemie. Das Buch ist durchgin-
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gig in Englisch geschrieben. Es glie-
dert sich in insgesamt 10 Abschnitte,
welche um eine Zusammenstellung von
Stoffwechseldiagrammen ergénzt wer-
den. Die einzelnen Abschnitte umfas-
sen das Basiswissen (Chemie, physikali-
sche Chemie), die Biomolekiile
(Kohlenhydrate, Fette, Aminoséuren,
Peptide und Proteine, Nukleotide und
Nukleinsduren), den Stoffwechsel (En-
zyme, Regulation, Energiestoffwechsel,
Kohlenhydratstoffwechsel, Fettstoff-
wechsel, EiweiBistoffwechsel, Nuklein-
sdurestoffwechsel, Porphyrinstoffwech-
sel), die Organzellen (Zellstruktur,
Cytoskelett, Kern, Mitochondrien, Mem-
branen, endoplasmatisches Retikulum,
Golgiapparat, Lysosomen, intrazelluli-
rer Transport, Molekulargenetik, Gen-
technologie), Gewerbe und Organe
(Verdauungsapparat, Blut, Leber, Nie-
ren, Muskel, Bindegewebe, Gehirn und
sensorische Organe), Erndhrung (Nihr-
stoffe, Vitamine), Hormone (Grundprin-
zipien, Klassifikation, Lipophile und
Hydrophile, Hormone, Mediatoren),
Zellwachstum und Zellproliferation,
Viren und Entwicklung und Organent-
stehung.

Das Thema Erndhrung wird auf ins-
gesamt 5 Textseiten und jeweils dazuge-
horig 5 Bildseiten dargestellt. Es um-
fait zunichst eine Darstellung der
organischen Nihrstoffe, des Energiebe-
darfs, der Funktion einzelner Nihrstof-
fe im Stoffwechsel und eine Differen-
zierung zwischen essentiellen und
nichtessentiellen Nihrstoffen. Die ange-
gebenen Richtwerte basieren wesentlich
auf den RDA's und auch auf Empfeh-
lungen von Expertenkommissionen der
WHO. Die Darstellung ist naturgemifl
sehr kompakt, aber tibersichtlich und
wird graphisch hilfreich unterstiitzt. An-
dererseits sind die Beschreibung von
einzelnen Situationen des Nihrstoffman-
gels so kurz und vereinfachend, daf}
die Information nicht wesentlich tiber
das gingige Allgemeinwissen hinaus-
geht. Der Rezensend -hitte sich an die-
ser Stelle sicher mehr wissenschaftli-
chen Tiefgang und entsprechend eine
Uberarbeitung des Problems Ernzhrung,
welches iiber die konventionelle Darstel-
lung der Nihrstoffe hinausgeht, ge-
wiinscht. In den Kapiteln zum Stoff-
wechsel stort mich, daB ein Maximum
an Informationen auf einen Minimum
an Raum zusammengefafit ist. Dieses
beeintrichtigt die Lesbarkeit des Bu-
ches. Es dringt sich mir die Frage auf,
ob man dieses Buch ohne gleichzeitige

Verwendung eines der Standardwerke
der Biochemie und Ernihrung tiber-
haupt nutzen kann.

Zusammenfassend handelt es sich
bei dem vorgestellten Buch um eine
insgesamt graphisch sehr ansprechend
gestaltete und didaktisch sehr griindlich
und detailliert aufgearbeitete Darstel-
lung der Biochemie. Das Buch er-
scheint mit innovativ und fur
biochemisch interessierte Erndhrungs-
wissenschaftler und Erndhrungsmedizi-
ner in Ergidnzung eines der Handbii-
cher der Biochemie geeignet. Zum
Abschnitt Erndhrung sei den Autoren
angeraten, den ja immer fruchtbaren
Kontakt mit Erndhrungswissenschaft-
lern und Erndhrungsmedizinern zu su-
chen, um in einer zukiinftigen Auflage
die Attraktivitdt unseres Faches noch
besser darzustellen.

M.J. Miiller (Kiel)

Adipositas, Epidemiologie, Atiolopgie,
Folgekrankheiten, Therapie
Herausgegeben von A. Wirth;

119 Abbildungen, 44 Tabellen.
Springer-Verlag, Heidelberg

Das vorliegende Buch ist eine umfang-
reiche Monographie zu unserem derzeit
wichtigsten erndhrungsabhéngigen Pro-
blem: Ubergewicht und Adipositas.
Das Buch unterteilt sich in 8 grofie Ka-
pitel. Nach einer Einleitung wird die
Adipositas definiert und klassifiziert.
Es schlieit sich ein Kapitel iiber die
Untersuchungsmethoden an. Die Epide-
miologie der Adipositas ist ein geson-
dertes Kapitel. Die Ursachen der Adipo-
sitas werden umfassend behandelt. Ein
Kapitel ist dem Fettgewebe gewidmet.
Die mit der Adipositas assoziierten Er-
krankungen werden umfangreich darge-
stellt. Das letzte Kapitel beschéftigt
sich mit der Therapie der Adipositas.
Die einzelnen Kapitel sind sehr gut
strukturiert und stellen auf dem gegen-
wirtigen Wissensstand differenziert die
aktuellen Ergebnisse zu den angespro-
chenen Themen dar. Es gelingt dem
Autor, seine umfangreichen wissen-
schaftlichen und klinischen Erfahrun-
gen zum Thema in diesem Buch iiber-
zeugend darzustellen. Ein umfang-
reiches Literaturverzeichnis erlaubt, die
einzelnen Befunde weiter zu vertiefen.
Bei der Darstellung der einzelnen
Aspekte wire moglicherweise eine Fo-
kussierung fiir die Lesbarkeit des Wer-

kes hilfreich gewesen. So hitten im Ka-
pitel Klassifikation die Abschnitte Nor-
malgewicht und Idealgewicht ange-
sichts der nun zentralen Bedeutung des
BMI moglicherweise gestrichen werden
konnen. Das Kapitel zur Therapie be-
riicksichtigt neben den Therapiezielen
auch die Pridiktoren fiir einen Thera-
pieerfolg und formuliert daneben noch
Prinzipien des Therapiemanagements
fiir den Therapeuten. Dieses erscheint
mir auferordentlich hilfreich. Bei der
Darstellung der verschiedenen Didtfor-
men entspricht die Klassifikation der
sogenannten extrem niedrig kalorischen
Didten (“very low energy diets”) nicht
ganz der Diskussion im Codex alimen-
tarius. Auch die Differenzierung zwi-
schen extrem niedrig kalorischen Dii-
ten und deutlich niedrig kalorischen
Didten ist nicht ganz stringent gefiihrt.
Hilfreich ist dagegen die tabellarische
Darstellung der zahllosen Wunderdii-
ten. Bei der Darstellung der medika-
mentosen Therapie der Adipositas er-
scheint mir die Einstellung des Autors
zu grofiziigig. Auch bei den interventio-
nellen Mafnahmen (Magenballon, Ga-
stroplastik) gibt es inzwischen konkrete-
re Hinweise, z.B. des NIH. Sehr
informativ ist die Darstellung der ver-
schiedenen kommerziellen und ganzheit-
lich angelegten Programme zur Ge-
wichtsreduktion. Unerkldrlicherweise
fehlt in diesem griindlich und umfang-
reich angelegten Buch ein Kapitel zur
Privention der Adipositas. Diese er-
scheint angesichts der begrenzten Be-
handlungserfolge heute von grundlegen-
der Bedeutung.

Zusammenfassend handelt es sich
bei dem vorliegenden Buch um eine
umfangreiche und sowohl in bezug auf
die wissenschaftliche Darstellung als
auch die medizinische Praxis gelungene
Bearbeitung des Themas. Es ist anzuer-
kennen, daB der Autor dieses Buch al-
leine geschrieben hat, obwohl mogli-
cherweise in einzelnen Teilaspekten die
Diskussion mit einem kompetenten Ge-
sprichspartner hilfreich gewesen wire.
Zusammenfassend ist dieses Buch ein
Meilenstein und ,,MuB}* in der deutsch-
sprachigen Adipositas-Literatur.

M.J. Miiller (Kiel)
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Unsere Kenntnisse um die gesundheitli-
che Bedeutung von Vitaminen sind in
den letzten Jahren erheblich angewach-
sen. Das vorliegende Handbuch trigt
der Bedeutung der Vitamine in der Pri-
vention und Behandlung von ernéh-
rungsabhingigen Erkrankungen wesent-
lich Rechnung. Das Buch enthilt
Beitriige von 44 namhaften Autoren.
Es gliedert sich in 4 grofie Abschnitte,
welche die Physiologie und Pathophy-
siologie der Vitamine, Vitaminimbalan-
zen und Pridvention, die klassischen
Vitaminmangelzustinde sowie die Vit-
amine der Pathophysiologie und Thera-
pie von Erkrankungen zum Thema
haben. Das Buch schliefit mit einem
umfangreichen tabellarischen Anhang,
welcher in kurzer Form die Wirkungen
der Vitamine sowie die Symptome
iiber Mangel und Uberversorgung
sowie deren natiirliches Vorkommen
nebst Zufuhrempfehlungen der DGE
enthilt.

Die Darstellung ist systematisch
und folgt im 1. Abschnitt den einzel-
nen Vitaminen. Zum Thema Vitamin-
imbalanzen und Pridvention werden zu-
néchst die Stadien und Ursachen eines
Vitaminmangels dargestellt. Es folgen
eine differenzierte Beschreibung des
Vitaminbedarfes in verschiedenen Le-
bensphasen sowie die neueren Aspekte
der protektiven bzw. antioxidativen
Wirksamkeit einzelner Vitamine und de-
ren Bedeutung in der Privention von
Herzkreislauf- und Tumorerkrankungen.
Die Darstellung der klassischen Vit-
aminmangelzustinde wird entsprechend
der klassischen Einteilung fiir fettlosli-
che und wasserlosliche Vitamine ge-

trennt gegeben. Im letzten Abschnitt
wird die Bedeutung einzelner Vitamine
in der Pathophysiologic und auch der
Behandlung von Hauterkrankungen, Au-
generkrankungen, Erkrankungen des
Hals-, Nasen-, Ohrenbereiches, neurolo-
gischen Erkrankungen, Erkrankungen
des blutbildenden Systems, Tumorer-
krankungen, der HIV-Infektion, Atem-
wegserkrankungen, der Artherosklerose
und Fettstoffwechselstdrungen, des Dia-
betes mellitus, Lebererkrankungen, bei
Haut- und Immunerkrankungen, Kno-
chenerkrankungen, Nierenerkrankungen,
Erkrankungen im Kindesalter, gynékolo-
gischen Erkrankungen und Stdrungen
der Fertilitdt differenziert und umfang-
reich dargestellt.

Die Prisentation der Ergebnisse ist
in allen Abschnitten gleichmiBig attrak-
tiv und klar. Es macht SpaB, dieses
Buch zu lesen und so in jedem Ab-
schnitt auf dem jeweils aktuellen Kennt-
nisstand sowie die vielfdltige wissen-
schaftliche Diskussion gefiihrt zu
werden. Die Abschnitte zur Pathophy-
siologie und Therapie von Erkrankun-
gen finden sich m. W. in dieser Form
in keinem bisher im deutschsprachigen
Raum erschienenen Buch. Das Buch
Vitamine ist schon aus diesem Grund
ein absolutes Muf} fiir alle engagierten
Emihrungswissenschaftler und Ernzh-
rungsmediziner. Gratulation an die Her-
ausgeber sowie die Autoren.

M.J. Maller (Kiel)
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Das vorliegende Buch versucht, Basis-
wissen iiber die Pathogenese, epidemio-
logische Kenntnisse des kardiovaskulid-
ren Risikos und die Behandlung von

Hyper- und Dyslipoproteinimie umfas-
send darzustellen. Das Buch gliedert
sich in 13 Kapitel. Die Themen sind
Lipide und Lipoproteine als Risikofakto-
ren, die Pathophysiologie und der Ver-
lauf der koronaren Atherosklerose,
Lipide und Lipoproteine, Diagnostik
von Fettstoffwechselstérungen, Labor-
werte, die prim#ren und sekundiren
Hyperlipoproteindmien, die Behandlung
mit Didt und Medikamenten, invasive
TherapiemaBnahmen, priventiver und
therapeutischer Erfolge der Lipidsen-
kung und niedriges Cholesterin und
Krebsrisiko. Die einzelnen Kapitel sind
relativ knapp abgefaBt und prisentieren
das Thema in sprachlich anschaulicher
und z.T. auch einfacher Art und Wei-
se. Die Autoren verfiigen zweifellos
iiber ein hohes Maf an praktischen Er-
fahrungen, die sie prignant zu vermit-
teln wissen. Das Kapitel zur didteti-
schen Behandlung erscheint mir etwas
allgemein verfaft und hitte im Hin-
blick auf die praktischen Erfahrungen
mit fettarmen Didten etwas mehr Vertie-
fung verdient gehabt. Eine einfache
Austauschtabelle ist im Hinblick auf
die notwendige Fettreduktion weder fiir
den Arzt noch fiir den behandelten
Patienten ausreichende Hilfestellung.
Die praktischen Erfahrungen zeigen,
daB} die Patienten die angestrebte Fettre-
duktion nicht erreichen. Ist also die in
dem Buch dargestellte TherapiemaB-
nahme iiberhaupt durchfithrbar? Oder
liegt es an anderen Dingen? Auch fehlt
mir ein Hinweis auf die in letzter Zeit
sehr populdren und in der wissenschaft-
lichen Literatur inzwischen gut beleg-
ten Formen von sehr fettarmen Diiten.
Insgesamt handelt es sich bei dem
Buch um eine relativ kompakte Darstel-
lung der Privention und Behandlung
von Fettstoffwechselstérungen bzw. der
Atherosklerose. Das Buch ist fiir die
Praxis geschrieben und erscheint mir
fiir diesen Bereich auch aufBerordent-
lich informativ und hilfreich

Manfred J. Miiller (Kiel)



